Mentiplan Woche 22 / 2026 g I"lﬂ' e

Seniorenzentrum Waldenburgertal
Datum Mittagessen
Gerstensuppe
25. Mai 2026 Paniertes Schweinsschnitzel mit Zitronenschnitz
Pfingstmontag Kartoffelecken

Randensalat

Linsensuppe

Dienstag Fleischkése aus dem Ofen mit Senfsauce
26. Mai 2026 Bramata und glasierte Riiebli
Blattsalat
Mediterrane Gemisesuppe
Mittwoch Tortelloni mit Kaseftillung an feiner Pilzrahmsauce
27. Mai 2026 und geriebenem Sbrinz
Bohnensalat
Champignoncremesuppe
Donnerstag Gehacktes mit Hornli und geriebener Emmentaler
28. Mai 2026 Apfelmus
Blattsalat
Tomatensuppe
Freitag Dorschfilet mit Krauterkruste an Weissweinsauce
29. Mai 2026 Risibisi
Rieblisalat

Blumenkohlsuppe

Samstag Rindsragout an Paprikarahmsauce
30. Juni 2026 Rostikroketten und Knackerbsen
Blattsalat
Sonntag Gemiisecremesuppe
31. Mai 2026 Glasierte gefillte Kalbsbrust

Tagliatelle und Krautertomate

Frahli A
rihlingsmart Selleriesalat

Wegen der grossen Nachfrage kann es aktuell leider immer wieder zu Verspatungen
bei den Mahlzeiten-Service-Lieferungen kommen.

Wir bitten Sie deshalb um Entschuldigung und danken fur Ihr Verstandnis.

Telefon Mahlzeiten-Lieferservice: 061 965 20 97

fiir An- und Abmeldungen sowie bei Anderungen
taglich erreichbar von 06:30 — 15:00 Uhr

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iiber mogliche Allergene in den
einzelnen Gerichten.

Fleisch- und Fischdeklaration GRITT Seniorenzentrum

Fleisch: Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet.
Fleischprodukte aus dem Ausland kdnnen mit Hormonen und Antibiotika als Leistungsforderer erzeugt sein.

Fisch: Wir beziehen alle Fische aus Nachhaltigem Fang: ASC Aquakultur Stewardship Council WWF gepriift und MSC Marine Stewardship
Council. Fanggebiete oder Herkunftsland der Zucht werden beim Fischgericht deklariert.

Brot und Backwaren: Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders
gekennzeichnet sind.



