
 

Aktivitäten Woche 08 /2026 
 

Datum  

Montag 
16.02.2026 

09:30 – 11:00 Uhr: Handwerk in der Tagesstätte 
14:00 – 14:45 Uhr: Bewegung im Atem MZR 3 
15:45 – 16:45 Uhr: Singen für Alle, A2  

 
Dienstag 

17.02.2026 
 

09:15 – 11:00 Uhr: Offene Stube «für alle», Tagesstätte 
09:30 – 10:15 Uhr: Bewegungsangebot, A2 
10:30 – 11:15 Uhr: Bewegungsangebot, A4 
09:15 – 10:30 Uhr: Themenrunde, A3 
14:45 – 15:35 Uhr: Konzert «Luca di Felice» 

Mittwoch 
18.02.2026 

09:15 – 11:00 Uhr: Allerlei Alltagsgestaltung, Haus B, B1 
09:30 – 11:00 Uhr: Spielmorgen, A3 
14:30 – 16:00 Uhr: Handarbeit, Kreativraum  

Donnerstag 
19.02.2026 

09:30 – 10:15 Uhr: Gedächtnistraining Gruppe 1, Kreativraum 
10:30 – 11:15 Uhr: Gedächtnistraining Gruppe 2, Kreativraum 
14:30 – 16:00 Uhr: Spiel Nachmittag «für alle», Kreativraum & 
Tagesstätte 

Freitag  
20.02.2026 

09:30 – 10.10 Uhr: Bewegungsangebot, Haus B 
10:00 Uhr: Infoanlass Strickprojekt, für alle die gerne stricken, 
MZR3 
10:30 – 11:00 Uhr: Gottesdienst, MZR 

 


