Aktivititen Woche 12 / 2026 grimt__——

Seniorenzentrum Waldenburgertal

Datum

09:30 — 11:00 Uhr: Handwerk in der Tagesstatte

Montag 14:00 — 14:45 Uhr: Bewegung im Atem, im MZR3
16.03.2026 14:15 — 15:00 Uhr: Erzahlrunde «fur alle», A4
15:45 — 16:45 Uhr: Singen «fur alle», A3

09:15 — 11:00 Uhr: Offene Stube, in der Tagesstatte
09:30 — 10:15 Uhr: Bewegungsangebot, A2
Dienstag 10:30 — 11:15 Uhr: Bewegungsangebot, A4
17.03.2026 | 14:30 — 15:30 Uhr: Lotto, A3

14:30 — 16:00 Uhr: Musikwunschkonzert, A4

16:15 — 17:00 Uhr: Kegeln, im MZR 3

10:00 — 11:45 Uhr: Kita kommt zu Besuch, in der Tagesstatte
Mittwoch 09:15 — 11:00 Uhr: Allerlei Alltagsgestaltung, Haus B, B1
18.03.2026 | 09:30 — 11:00 Uhr: Spielmorgen, A2

14:30 — 16:00 Uhr: Spielnachmittag, A4

Donnerstag |09:15 - 11:00 Uhr: Backen, A4
19.03.2026 | 14:30 — 15:30 Uhr: Kaffee und Kuchen, in der Tagesstatte

09:30 — 10.15 Uhr: Bewegungsangebot, A3
10:30 — 11:00 Uhr: Gottesdienst, MZR
14:15 — 15:00 Uhr: Bewegungsangebot, Haus B

Freitag
20.03.2026




