
 

Aktivitäten Woche 14/2026 
 

Datum  

Montag 
30.03.2026 

14:00 – 14:45 Uhr: Bewegung im Atem, im MZR3 
14:15 – 15:00 Uhr: Erzählrunde «für alle», A4 
 

 
Dienstag 

31.03.2026 
 

09:15 – 11:00 Uhr: Offene Stube, in der Tagesstätte 
09:30 – 10:30 Uhr: Themenrunde, A3 
14:30 – 15:15 Uhr: Yoga, MZR3 
14:30 – 15:30 Uhr: Lotto, A2 
15:00 – 15:45 Uhr: Bewohnerversammlung, Haus B 
15:45 – 16:30 Uhr: Englisch, Tagesstätte 
16:15 – 17:00 Uhr: Kegeln, im MZR 3 

Mittwoch 
01.04.2026 

09:30 – 11:00 Uhr: Eier färben; MZR 
14:30 – 16:00 Uhr: Handarbeit, Kreativraum 
14:30 – 16:00 Uhr: Spielnachmittag, A4 

Donnerstag 
02.04.2026 

09:15 – 11:00 Uhr: Backen, A3 
09:30 – 10:15 Uhr: Gedächtnistraining Gruppe 1, Kreativraum 
10:30 – 11:15 Uhr: Gedächtnistraining Gruppe 2, Kreativraum 
14:30 – 16:00 Uhr: Spielnachmittag, Kreativraum & Tagesstätte 

Freitag  
03.04.2026 

Karfreitag  

 


