Aktivitaten Woche 20 / 2026

9

1 —

Seniorenzentrum Waldenburgertal

Datum
Monta 10:00 — 11:15 Uhr: Nahmorgen, A4
11.05 20926 14:00 — 14.45 Uhr: Bewegung im Atem MZR 3
T 16:45 — 17:15 Uhr: Handarbeit Sprechstunde, Kreativraum
09:30 — 10:15 Uhr: Bewegung, A2
10:00 — 11:00 Uhr: Bewegung, A3
Dienstag 10:30 — 11:15 Uhr: Bewegung, A4
12.05.2026 15:00 — 16:00 Uhr: Hasen Besuch, Haus B
15:45 — 16:30 Uhr: Englisch, Tagesstatte
16:15 — 17:00 Uhr: Kegeln, MZR 3
Mittwoch 10:00 — 11:15 Uhr: Plaudertisch «fur alle», Tagesstatte
13.05.2026 | 09:30 — 11:00 Uhr: Spielmorgen, A3
Donnerstag
14.05.2026
09:15 — 10:15 Uhr: Handarbeit, Kreativraum
Freitag 10:00 — 11:00 Uhr: Malen, A3
15.05.2026 10:30 — 11:00 Uhr: Gottesdienst, MZR

13:30 — 14:45 Uhr: Laufgruppe, Empfang
15:15 — 16:15 Uhr: Malen, Haus B




