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Seniorenzentrum Waldenburgertal

Sturzfrei zuhause leben!

10. Juni 2026 14.30 Uhr im GRITT

Der Sturz - viele kennen ihn, keiner will ihn und dennoch
stiirzt jeder dritte Mensch iiber 65 Jahre in der Schweiz

einmal pro Jahr. 50% dieser Ereignisse passieren im

eigenen Haushal

Darum: Vorbeu beste

erheit! Ruth Walter, Leiterin
Ergotherapie bel selland, vermittelt in ihrem
Referat viel praktisch und Tipps rund ums Thema Sturz
und stiirzen. Sie

und praktische [
hilfreiche Adre

In partnerschaftlicher

Kooperation mit dem
Seniorenverein ’
Waldenburgertal

GRITT Seniorenzentrum Waldenburgertal Grittweg 24 4435 Niederdorf www.gritt.ch
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