Aktivitaten Woche 5 / 2025

9

Seniorenzentrum Waldenburgertal
Datum

09:30-10:15 Handwark im Warkrum im Haus B

- 10:30-11:00 Gottesdienst mit Hanspeter Schiirch, MZR 1&2

o7 ‘1’“2335 10:30-11:30 Clown Wieni, auf Pflege PLUS

o 14:30-16:00 Manner-Warkgruppe im Warkrum, Haus B

14:30—-15:30 Singen fir Alle auf der Abteilung A2
09:30-10:15 Gedachtnistraining 1 im Kreativraum
10:30—-11:15 Gedachtnistraining 2 im Kreativraum

Dienstag | 10:15-11:00 Offenes Stiibli fiir Alle in der Tagesstatte, Haus B

28.1.2025 | 10:30-11:30 Suppenkochmorgen auf der Abteilung Haus B
15:00 — 16:00 Englisch im Kreativraum
15:30-16:30 Kegelnim Mehrzweckraum 3

) 09:30-10:15 Bewegung im Stehen im Mehrzweckraum 3

Mittwoch . . e .

29.1.2025 10:30-11:15 Bewegung im Sitzen im Mehrzweckraum 3
15:00 - 16:15 Handarbeit im Kreativraum
09:30-10:15 Bewegen im Atem im Mehrzweckraum 3

Donnerstag | 10:30-11:15 Bewegen im Atem im Mehrzweckraum 3

30.1.2025 | 10:30-11:15 Erzdhlrunde im Kreativraum

10:30-12:45 Kochen Gruppe 2 im Haus B UG
o 09:30-11:00 Handarbeit im Kreativraum

31 rflzggs 09:30—-11:00 Ateliergruppe in der Tagesstatte
15:00 - 16:00 Clown Wieni, auf Pflege PLUS

Sonntag

2.2.2025

10:30 - 11:15

Konzert Timeless Chor im Restaurant

(| —




